
SCHIN-ZEN DIE KAMPFKUNSTPROFIS  

Für Sicherheit und Mentalpower 
Kampfkunstschule Sifu Schinhammer im Grünwalder Weg 20c im Gewerbegebiet in Unterhaching 

Die Kleinsten von 3,5 –5 Jahren im Lil' Dragon Power-Dragons Programm  

In diesem Programm konzentrieren wir uns auf soziale Fertigkeiten wie das Teilen, sich abwechseln, 
wann man sprechen sollte und wann nicht und natürlich auf körperliche Aktivitäten, die diverse 
Bewegungsabläufe des Kampfsport Unterrichts beinhalten. Das primäre Ziel dieses Systems ist es 
Kindergarten-Kindern eine „Ja, das schaffe ich.“ Einstellung zu vermitteln. 

Die vorgestellten Techniken sind so gestaltet, dass sie den Kindern einfache, systematische 
Fortschritte und schnelle Resultate bereiten können. Die Kinder werden unmittelbar mit Abzeichen 
oder dem nächsten Gürtel belohnt. Das ist der Schlüssel zum Erfolg, da die Kinder dadurch motiviert 
werden und immer neue Ziele in unserem Programm erreichen möchten. 

Unser Lil ragons Programm vermittelt mehr als Kampfsport! Es enthält viele Übungen zu den 
sogenannten Safety und Life Skills. 

Es werden die Themen Brandsicherheit, Verhalten gegenüber Fremden, Straßenverkehr, Sicherheit 
zu Hause und vieles mehr vermittelt. Darüber hinaus wird die Koordination/Motorik, die 
Konzentration, Zuhören und einfachste Verteidigungstechniken welche genau auf diese Altersgruppe 
abgestimmt sind unterrichtet. 

Das wertvollste Kinder Kampfsport Programm, das es je gegeben hat. Dieses Programm wird bereits 
in Deutschland von Erzieherinnen und Kinderärzten für die positive Entwicklung ihres Kindes 
empfohlen. 

Das Lil‘ Dragon Kinderkampfsport Programm wird ihr Kind nachhaltig positiv verändern und es für 
das tägliche Leben ausrüsten. 

Schenken auch Sie ihrem Kind diesen Schlüssel zum Erfolg. Vereinbaren Sie jetzt ihren exklusiven 
Probeunterricht am Tag der offenen Tür. 

Die Kinder von 6-10 Jahren im Power-Tigers Programm 

Selbstverteidigung und Charakter bildende Fähigkeiten 

Die Kinder werden lernen sich gegen Angriffe sowohl verbal als auch körperlich effektiv verteidigen 
zu können. Spezielle Übungen zur Steigerung der Fitness sowie wesentliche charakterbildende 
Tugenden wie Respekt, Aufmerksamkeit, Disziplin und Selbstbewusstsein werden mit den Kindern 
gezielt erarbeitet. Spezielle Programme gegen Mobbing helfen den Kindern in ihrem Alltag.  Diese 
positiven Eigenschaften machen aus den Kindern Erfolgsmenschen. 

Die Kinder werden gezielt gefördert und gefordert. Somit ist ein kontinuierlicher Lernprozess und 
Erfolge nach kürzester Zeit bemerkbar. 

Thema des Monats 

Auch der Theorieteil kommt nicht zu kurz. Es wird jeden Monat ein spezielles Thema wie z.b. 
Aufmerksamkeit, zuhören usw. mit den Kindern erarbeitet. 



Wir unterrichten mehr als nur zu schlagen und zu treten! 

Schenken auch Sie ihrem Kind diesen Schlüssel zum Erfolg. Vereinbaren Sie jetzt ihren exklusiven 
Probeunterricht am Tag der offenen Tür.  

Ablauf  

Alle Kinder haben die Möglichkeit, das jeweilige Programm gleich einmal selbst auszuprobieren und 
an einem exklusiven Probeunterricht teilzunehmen. 

Wichtig: 

Bitte geben Sie uns vorab Bescheid, dass Sie an diesem Tag gerne mit ihrem Kind teilnehmen 
möchten, damit genug Lehrer für eine TOP Betreuung anwesend sind und euer Kind an einem 
exklusiven Probeunterricht teilnehmen kann. 

Wir freuen uns auf euren Besuch. 
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